
 

  
 
 
 
 
 
 
女性のためのメイクアップ講座 

 

  

  
  
 
 
 
 
  
 
 
   
 
 
 

                発行：みやぎ北若者サポートステーション

               TEL0229-21-7022  FAX0229-21-7023 
                開所日時：月曜日～土曜日 10 時～18 時 

ひと雨ごとに秋の色が深まり、いよいよ秋本番となりました。風も冷たくな

り夏の暑さが嘘だったようです。秋といえば、読書の秋・芸術の秋・スポーツ

の秋・食欲の秋とさまざまですが、サポステでもイベント盛りだくさんでした。

やがて来る寒く長い冬に向けて、サポステスタッフ・利用者共々より一層気

合を入れて参ります。今後とも、どうぞ宜しくお願い致します。本日も皆様の

心に温かい“ひざし”が降り注ぎますように…。

山々も色付きはじめた 9 月２６日（月）に第一回目、女性の為のメイク

アップ講座を行ないました。 
こちらの講座を開催するきっかけとしては、サポステ利用者の方で 

“ノーメイクの方を多く見かける”また、“興味はあってもメイクに自信が

ない”などの声からはじまりました。当日は、普段使っている化粧品一式

を持ち寄り、ガールズトークで盛り上がりながら、スキンケアからポイン

トメイクまで行ないました。 
参加したみなさんは「う～ん、難しい」とはじめてのアイライナーに 

苦戦したり、恐る恐るチークを入れてみたり… と、真剣なまなざしで 
鏡越しの自分と向き合っていました。 
女性にとってメイクとは、就職活動や社会のマナーとして必要不可欠な 

ものです。今後も、メイクという女性の特権をフル活用し、楽しみながら

“新しい自分発見”をして欲しいと思います。 

１０月２４日にサポステでのスペシャルセミナー【何でも聞いてみよう！】が開

催されました。今回のセミナー内容は、なんと兵庫県の尼崎市から現役の美容師が

来てくださって、普段聞くことの出来ない話が聞けるという、サポステでも初めて

の試みでした。しかも、無料で髪をカットしてくれるというおまけ付。「自分はどん

な髪型が似合うのか分からない」「美容室には１年以上行ってません」と言っていた

サポステ利用者も、カリスマ美容師の力で魔法をかけたかのように素敵に変身を遂

げていました。美容師という仕事の厳しさと素晴らしさを身をもって感じることが

できたのではないでしょうか。サポステのスタッフブログに、セミナーの様子を写

した写真や、お店の名前など載せておりますので是非ご覧ください。 



   
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 

本人 70 

保護者 1 来所 

その他 1 

本人 8 

保護者 2 電話など 

その他 1 

合計 83 

 新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ 447 241 53.9％ 

 

【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日 対象：本人・保護者 
【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 
【出前相談】要予約／相談無料 場所： 登米（１２／８） 栗原 （１２／２２） 

涌谷（１１／１７） 気仙沼（１１／２４） 石巻（１１／１０） 

≪個別相談 時間 10 時～／11 時～／13 時～／14 時～／15 時～ 一人 50 分間≫ 
【支援プログラム】月額 3,000 円 日程：（各セミナーによって日時が変わります

ので、詳細等は面談の際にお問い合わせ下さい） 
℡0229-21-7022 ※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 

ひとりで悩んでいませんか！？ 

※みやぎ北若者サポートステーション(Ｈ19.7.１開所) 支援対象地域：大崎市外ほか 12 市町 

★H23 年度９月相談件数★

サポステでは、支援機関の方

や民生委員の方の相談も受け

ています。 
尚、（電話など）とありますが、

通常、電話での相談は行なっ

ておりません。ご了承下さい。 

 

進路決定先の内訳は、正社員（６３人）それ以外（３２２人）

職業訓練（７０人）進学（９人）その他（４人）となります。 

★進路決定者数割合★（開所～23 年９月）


