
  

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                発行：みやぎ北若者サポートステーション 

               TEL0229-21-7022  FAX0229-21-7023 

                開所日時：月曜日～土曜日 10 時～18 時 

長かった梅雨もようやく明けました今日この頃、皆様いかがお過ごしですか？

梅雨が終われば夏本番！！今年の夏も猛暑日が続くのでしょうか？暑い夏だから

こそ熱中症には気を付けたいものですね。サポステでも、スタッフ・利用者共々、

熱中症予防のために声がけを行っています。相手を思いやる気持ちが熱中症予防

につながるのであれば、こんなに素晴らしいことはありませんよね！コミュニケ

ーションで予防の輪を広げ、今年の夏を健やかに楽しく過ごしましょう。 

本日も、皆様の心に温かい“ひざし”が降り注ぎますように・・・。 

今回のジョブトレは、２日連続！！“グリーンウェーブ南郷”さ

んのご協力のもと《水菜の収穫・洗浄作業》を行ってきました。利

用者さんは数日前からジョブトレスタッフとのミーティングを重

ね十分な準備してきましたが、やはり前日になると緊張が高まった

とのこと。いよいよ当日を迎え、グリーンウェーブ南郷さんに到着

すると早速自己紹介！！「おはようございます、宜しくお願いしま

す」とハニカミながら丁寧に頭を下げる利用者さん。先方のスタッ

フの皆さんも温かく受け入れてくださり、終始和やかな雰囲気の中

でご指導くださり大変ありがたく感じました。 

作業中は、「スピードを意識するとうまく出来ないので…」と

じっくり丁寧に取り組んでいました。初日は一度もやり直しがな

くノーミスで終了！やる気満々だった利用者さんは、最終日まで

じっくり丁寧な姿勢でやり抜いたのでした。お疲れ様でした！！ 

 今回のレッツチャレンジは参加者全員

で好きな映画について語り合い、後日映画

鑑賞会を行おうという企画でした。話し合

いをするうえで参加者さんには“友達の家

でおしゃべりしている”感覚で自由な会話

を意識してもらったところ、自然なコミユ

ニケーションのやり取りが見受けられま

した。最終的に映画鑑賞の作品は「ショー

シャンクの空に」に決定！参加者全員の好

みを考えながら１つに絞ることができた。 



【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日 対象：本人・保護者 

【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 

【出前相談】要予約／相談無料 場所： 登米（１０／１０登米（１０／１０登米（１０／１０登米（１０／１０））））    栗原（８／２２栗原（８／２２栗原（８／２２栗原（８／２２））））    

涌谷（８／１５）涌谷（８／１５）涌谷（８／１５）涌谷（８／１５）    気仙沼（９／２６気仙沼（９／２６気仙沼（９／２６気仙沼（９／２６））））     

≪個別相談 時間 10 時～／11 時～／13 時～／14 時～／15 時～ 一人 50 分間≫ 

【支援プログラム】月額 2,000 円 （日時が変更になる場合があります） 

※社会人入門セミナー・ジョブトレーニング・就活セミナーは個別申込可能（一ヶ月 500 円） 

℡℡℡℡0229022902290229----21212121----7022702270227022        ※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 

はじめまして。６月からサポステの仲間入りしました安藤です。学校連

携推進事業担当になりました。実は私、サポステの facebook や HP の隠

れファンでした。HP のスタッフブログのスタッフブログ紹介が面白いの

でお勧めです！！私は、facebook や HP を見て「楽しそう」というのが

第一印象でした。まだ不慣れで勉強中ですが、早く 

先輩スタッフのように沢山の仕事に取り組んでいき 

たいと思います。よろしくお願いします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ 663663663663    401401401401    60606060.5.5.5.5％％％％    

みやぎ北若者サポートステーションがみやぎ北若者サポートステーションがみやぎ北若者サポートステーションがみやぎ北若者サポートステーションが face bookface bookface bookface bookをはじめました！をはじめました！をはじめました！をはじめました！    

是非、是非、是非、是非、【【【【face bookface bookface bookface bookみやぎ北若者サポートステーション】みやぎ北若者サポートステーション】みやぎ北若者サポートステーション】みやぎ北若者サポートステーション】で検索を。で検索を。で検索を。で検索を。    

ひとりで悩んでいませんか！？ひとりで悩んでいませんか！？ひとりで悩んでいませんか！？ひとりで悩んでいませんか！？    

 今まで北サポステを活用していただいた方のうち、約６０％以

上の方を進路決定に導いてまいりました。今後も、関係機関の皆

様との連携を大切に、ひとりでも多くの方が社会へ向けて一歩踏

み出せるよう、全力でサポートしてまいります。 

 

 北サポステでは、毎月決められた地域で出前相談

を行っております。ご本人はもちろん、ご家族の方

のご相談も受けおりますので是非ご活用ください。

ご予約や詳細に関しては、みやぎ北サポステまでご

連絡くださいませ！お待ちしております。 


