
○o。.ジョブトレーニングに行ってきました.。o○ 

 

9月 18、19日の二日間職場体験を行いました。 

体験先は「ブックセンター ササエバイパス店」様にご協力を頂きました。 

こちらは何度もジョブトレーニングを受け入れてくださって、スタッフの皆様もとても

親切に接してくださり、利用者さんも安心して体験することができました。 

 

体験では本の流通や商品管理の仕方など普段私たちが何気なく利用している本屋

さんの裏側も教えていただきました ( ..)φメモメモ 

 

レジに立ってお客様に本を渡したり、入荷した商品のチェック等もさせていただき、 

2日目には利用者さんから「本の袋詰めが少し早くできるようになりました」という 

感想が出た時、店長さんから「小さな一歩でも 0 と 1は大きな違いがあるんですよ。 

毎日少しずつでも成長を感じられるってすごいことです。」と利用者さんにとって勇

気の出る素敵なお言葉もいただきました。この経験が次のステップへの自信につな

がったようです。 

 

 

 

 

 

 

丁寧にご指導してくださった大友店長やスタッフの皆様、     

本当にありがとうございました。 

 

 
                                                               

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                                            

 

 

 

 

 

 

 

日増しに秋の深まりを感じる季節となりましたが、いかがお過ごしですか。 

早いもので、もう１０月ですね！１０月の別名は神無月(かんなづき)です。全国から八

百万(やおよろず)の神々が、こぞって島根の出雲大社に行かれ、男女の縁を結ぶ相

談や酒造り、農作の収穫や漁労など、むこう１年間の様々な神議(かむはかり)をする

そうです。各地の神社の神が居なくなるので神無月といい、逆に出雲地方では神在

月(かみありづき)と称されるそうです。但、出雲に祭神が出向いてしまっては、その地

域を鎮護する神がいなくなるという事から「留守神」と呼ばれる留守番をする神がお

り、その役割は「恵比須神」が宛てられるそうです。 

秋の夜長に、❝色々な由来を調べる❞  いいかもしれませんね (^_-)-☆ 

本日も、皆様の心に温かい春の“ひざし”が降り注ぎますように・・・ 

 

 

 
カラーでお見せできないのが残念です 

（HP でご覧いただけます） 

大崎市松山のコスモス園 

~秋を見つけに行ってきました~ 

 

 

９月１９日、澄んだ青空が高く、心地よい風が頬を撫でる中、 

Let’sチャレンジのイベントでコスモス園に行ってきました。 

ピンク・イエロー等の花々が綺麗に咲き、出迎えてくれました。 

まずは皆さんで高台（上記写真）に行き、公園全体を眺めた後は、 

トンボとりをする方・趣味の写真を撮る方（プロ級の腕前なんです）       

園内を散歩する方・ベンチでゆったりと寛ぐ方・・・。 

其々に、自分の好きな時間の過ごし方を楽しみ、自然に 

癒され、リフレシュして帰ってこられました。 

日本には、四季を愉しむ素敵な習慣があります。 

是非、秋を探しに出かけてみてはどうでしょうか！？ 

 

 

アゲハチョウもいました  

   

 

 

http://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E9%8E%AE%E8%AD%B7&action=edit&redlink=1
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%81%88%E3%81%B3%E3%81%99


【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日≪相談時間 10時～16時≫ 

対象：ご本人・保護者もしくは家族 

【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 

【出前相談】要予約／相談無料 場所：登米（10／9） 

涌谷（10／16）（11／13） 

栗原（10／23）気仙沼（11／6） 

《個別相談 時間 10時～／11時～／13時～／14時～／15時～ 一人 50分間》 

【支援プログラム】月額 2,000円 （日時が変更になる場合があります） 

《コミュニケーションセミナー・社会参加プログラム・ジョブトレーニング 

・社会人入門セミナー・就活セミナー》 
※社会人入門セミナー・ジョブトレーニング・就活セミナーは個別申込可能（1ヶ月 500円） 

※サポステの利用は、雇用保険失業認定の際、求職活動実績として申告可能 

 

みやぎ北若者サポートステーション 
Tel 0229－21－7022   Fax0229－21－7023  URL http://saposute.roukyou.gr/jp 

※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 
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★進路決定者数割合★（開所～Ｈ26 年 8 月） 

 
新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ 849 545 64.2％ 

 

 

「職業適性診断システム・キャリアインサイト」 

年齢や職業経験の有無に関わらず、職業を選ぶにあたって、自分自身の職業適性を評価し職業との相性という観点から

自分の個性を見つめなおすことが出来ます。 

・どのような仕事に就いたらよいかわからない等、職種の絞り込みができていない方 

・応募書類に一貫性ない方 

・職種を絞りこみすぎていて、選択すべき範囲が狭まっている方 

・現場での適性に迷いがある方 

・自己理解、職業理解が充分でない方 

・同じような職種に応募し続けているが、中々採用に結びつかない方・・・等々 

 

       『 ご興味のある方は、お問い合わせ下さい！』 

 

 

キャリアインサイトとは？ 

パソコンを使って、→適性評価→適性と職業との

照合→職業情報の検索→ キャリアプランの、４

つの職業選択プロセスを経験できる、コンピュー

タを使ったキャリアガイダンス・システムです。 

 

 

 

サポステのご利用は、雇用保険失業者認定の際に求職活動実績として申告できます 

スタッフ紹介 

スタッフが加わりま

した 

サポステの facebook・blogもご覧下さい！ 

facebook ：https://www.facebook.com/miyagikita 

blog ：http://saposute.jugem.jp 
 

はじめまして。8月よりサポステの一員となりました進藤と申します。 

まだまだ仕事を覚えるのに必死ですが、ウェルカムな雰囲気のスタッ

フのみなさんや利用者さんと一緒に頑張っています。 

サポステではジョブコーチとして職場体験などに同行させて頂きます。 

協力企業様のご指導を頂きながら、職場の雰囲気を少しでも知り、 

自分に合った職種を見つけるお手伝いをさせていただければと張り

切っております。よろしくお願いいたします。     進藤昌代 

      

              

 

http://saposute.roukyou.gr/jp
https://www.facebook.com/miyagikita

