
 
１０月１７日（金） 化女沼 古代の里にて、サポステ秋の恒例行事【芋煮＆焼き芋大会】が開かれました！ 

前日の夜中、突如激しい雷と大雨に襲われ、天候が心配されたものの、写真の通りの晴天❢❢ 

皆さんの日頃の行いの良さの現れですね。感謝します！ 

今回の参加メンバーは、男性５名・女性５名、スタッフ６名、合計１６名の大人数でした(*´艸｀*) 

写真の通り「火の匠」「火の番人」「料理長」等、皆さんそれぞれ自分の得意分野を活かし、スタッフが立てたタイムス     

ケジュールより早く作業が進んでいき、遅れて参加したスタッフは「何もすることがない！？」状態にまで・・・ 

「料理長」を始め、「シェフ」と呼ばれた方々はプロ顔負けで、飾り切りなども出来る強者！ 

当然、そんなメンバーで作った芋煮がまずいはずはなく、完食は無理と思われた鍋はいつの間にか空に(๑ ๑╹ڡ╹ ) 

焼き芋も「火の匠」「火の番人」を始めとする男性陣のお陰で、ホクホク、あまーい焼き芋を楽しめました！ 

                         

今回女性陣はほとんど働くことがなく、美味しく食べる係に任命され、 

スタッフ共々、有意義な秋の一日を楽しみました (^_-)-☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝晩の冷え込みが厳しくなってまいりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？心

に響く言葉がありましたので、掲載させていただきます。 
自分を観る。自分を観れる人間は、自分を正すことは出来るが、自分を観れない人間、自分を観る

ことを避ける人間は、自分を正すことを嫌う。人間、生きていれば、多少なりとも道は外れる。外れたま

ま生きれば、間違った方向に行き、自分自身が最も困惑する。人生には過去歩いて来た地図があり、

この先歩く道もある。この先を決めるのは自分自身の心。他人からの影響はあろうとも、最終的に決

断するのも自分自身。自分が持っている心の質量によって道はある程度決まる。常に自分の歩く道を

迷わないように、自分自身を観ることが肝要。あなたの道はあなた自身が観るしかない。 「心学より」 
本日も、皆様の心に温かい春の“ひざし”が降り注ぎますように・・・ 

 

   サポステ恒例！ 

芋煮 and 焼き芋大会  

 

アスレチックス等 

でも遊びました！ 

 

 

  

火の番人！ 

料理長！ 

火の匠！ 

美味しいそう (*´ڡ`●)  
さつまいも・じゃがいもは、新聞紙、

アルミホイルに包まれ、焼かれてお

ります！ 

 

料理長指示の下、着々と芋

煮は作られて行き・・・ 

ウマ過ぎです (๑ ๑╹ڡ╹ ) 

 

 

 

 
細かな雑用を自分から進んで 

行っている女性陣もいました！ 



【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日≪相談時間 10時～16時≫ 対象：ご本人・保護者もしくは家族 

【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 

【出前相談】要予約／相談無料 場所：登米（1２／４） 涌谷（1１／1３）（1２／1１）栗原（1２／１８）気仙沼（11／6）（１／１５） 

《個別相談 時間 10 時～／11時～／13 時～／14時～／15 時～ 一人 50分間》 

【支援プログラム】月額 2,000円 （日時が変更になる場合があります） 

《コミュニケーションセミナー・社会参加プログラム・ジョブトレーニング・社会人入門セミナー・就活セミナー》 

※社会人入門セミナー・ジョブトレーニング・就活セミナーは個別申込可能（1 ヶ月 500円） 

みやぎ北若者サポートステーション 
Tel 0229－21－7022   Fax0229－21－7023  URLhttp://saposute.roukyou.gr/jp     ※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 

 

                                                                                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

★進路決定者数割合★（開所～Ｈ26年 9月） 

 
新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ 852 548 64.2％ 

 

 

「職業適性診断システム・キャリアインサイト」 

年齢や職業経験の有無に関わらず、職業を選ぶにあたって、自分自身の職業適性を評価し職業との相性という観点から

自分の個性を見つめなおすことが出来ます。 

・どのような仕事に就いたらよいかわからない等、職種の絞り込みができていない方 

・応募書類に一貫性ない方 

・職種を絞りこみすぎていて、選択すべき範囲が狭まっている方 

・現場での適性に迷いがある方 

・自己理解、職業理解が充分でない方 

・同じような職種に応募し続けているが、中々採用に結びつかない方・・・等々 

 

       『 ご興味のある方は、お問い合わせ下さい！』 

 

 

キャリアインサイトとは？ 

パソコンを使って、→適性評価→適性と職業との

照合→職業情報の検索→ キャリアプランの、４

つの職業選択プロセスを経験できる、コンピュー

タを使ったキャリアガイダンス・システムです。 

 

 

サポステの facebook・blogもご覧下さい！ 

facebook  https://www.facebook.com/miyagikita  blog http://saposute.jugem.jp 
 

 サポステからのお知らせ！ 

職場体験・職場見学を受け入れて頂ける企業・法人の方を 

募集しております。 

   ※都合のよろしい時に、担当が説明に伺います。また、体験に際してはサポ
ステより、ジョブコーチが同行し、サポートいたします。     担当 進藤 

 

http://saposute.roukyou.gr/jp
https://www.facebook.com/miyagikita

