
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年度より、支援プログラムの内容、実施回数、利用料金に変更がござ

います。 

 

1.「コミュニケーションセミナー」の名称、内容、回数変更 

2.「社会参加プログラム～Lｅｔ‘ｓ チャレンジ～」が不定期開催へ変更 

3. 「社会人入門セミナー」を「就活セミナー」に統合 

 

1. は「ビジネスコミュニケーションセミナー」に名称が変更になり、働くうえ

で必要なコミュニケーションの力を身に付ける内容となります。回数も８回

→４回となります。 

2. は「社会参加プログラム～Ｌｅｔ‘ｓ チャレンジ～」は不定期の参加型の

イベントプログラムとなります。 

3. 「社会人入門セミナー」は「就活セミナー」の一部に組み込み、内容を引き

継ぐ形となります。 

 

 また、これまでご負担いただいておりました支援プログラム利用料金が 4 月か

らは無料になります（ただし、材料費が発生するプログラムについては別途実費

をいただく場合がございます）。こうした形でより利用しやすくなりますので、

支援プログラムに興味をお持ちの際にはまずご相談いただければと存じます。 

 今後とも地域の若者の就労的自立支援機関として利用者、ご家族をはじめとし

た沢山の方々にご理解・ご協力をいただきながら支援を進めて参りますので、ど

うぞよろしくお願い申し上げます。 

 総括コーディネーター 田山 順也 

 

リッチフィールド栗原様にて 

ジョブトレに行ってきました！！ 
 

３月の初めの３日間、栗原市にあるパプリカ農園のリッチフィールド栗原様のご

協力でジョブトレーニングを行いました。 

今回は出荷の為の箱詰めや不要な芽を取る作業、更にまだ小さい苗の補強作業な

どを行いました。 

農業というと体力勝負と言うイメージもありますが、温度や水などコンピュータ

ー管理されており農業のイメージが大きく変わりました。 

参加者の方も分かりやすい説明を受けてとても楽しく体験する事が出来ました。 

ご協力いただいたリッチフィールド栗原の皆様、本当にありがとうございました。 

 

レッツチャレンジ「仕事体験」 in  

ブックセンターササエ様 
ジョブトレ先としてお世話になっている「ブックセンターササエ」様にて

3/13(金) のレッツチャレンジで「仕事体験」をしてきました。この時期は教科書

販売で多忙のため短期アルバイトを募集しているそうで、その仕事の一部を体験さ

せていただきました。男性参加者は教科書が詰まった重～い段ボール箱の移動作業

（かなりの重労働）を行い、互いに意見を出しな 

がら効率よく進めることができました。 

女性参加者は書道半紙と筆のセットを袋詰めす 

る作業を２時間弱根気よく続けました。 

実際の仕事を体験してみてそれぞれ得るものが 

あったようです。 

 

平成２７年度４月からの 

支援内容変更について 

 

 

 

 

 

 

 



【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日≪相談時間 10 時～16 時≫ 対象：ご本人・保護者もしくは家族 

【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 

【出前相談】要予約／相談無料 地域：登米（４/９）（６/１１） 涌谷（４/１６）（５/１４）栗原（４/２３）（６/２５）気仙沼（５/７）（７/２）    

《個別相談 時間 10 時～／11 時～／13 時～／14 時～／15 時～ 一人 50 分間》 

【支援プログラム】料金：無料 《ビジネスコミュニケーションセミナー・社会参加プログラム・ジョブトレーニング・就活セミナー》 

（日時が変更になる場合があります。） 

 

みやぎ北若者サポートステーション 
９８９-６１６２ 宮城県大崎市古川駅前大通１-５-１８ ふるさとプラザ１F 

Tel： 0229－21－7022   Fax：0229－21－7023   URL http://saposute.roukyou.gr/jp  ※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 
≪対象者：若年無業者（15 歳～３９歳）の方、及びそのご家族≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

サポステの facebook・HPのスタッフ blog もご覧下さい！ 
facebook  https://www.facebook.com/miyagikita  blog http://saposute.jugem.jp 

  

「職業適性診断システム・キャリアインサイト」 

年齢や職業経験の有無に関わらず、職業を選ぶにあたって、自分自身の職業適性を評価し 

職業との相性という観点から自分の個性を見つめなおすことが出来ます。 

・どのような仕事に就いたらよいかわからない等、職種の絞り込みができていない方 

・応募書類に一貫性ない方 

・職種を絞りこみすぎていて、選択すべき範囲が狭まっている方 

・現場での適性に迷いがある方 

・自己理解、職業理解が充分でない方 

・同じような職種に応募し続けているが、中々採用に結びつかない方・・・等々 

 
 『 ご興味のある方は、お問い合わせ下さい！』 
 

キャリアインサイトとは？ 
パソコンを使って、→適性評価→適性と職業との

照合→職業情報の検索→ キャリアプランの、４つ

の職業選択プロセスを経験できる、コンピュータを

使ったキャリアガイダンス・システムです。 

 

 
新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ ８８８ ５７１ ６４．３％ 

 ★進路決定者数割合★（開所～Ｈ27年 2 月） 

サポステ支援ネットワーク機関の皆様へ 

厚生労働省の委託事業で若者の就労支援を行っております「みやぎ北若者サポート

ステーション」では、厚生労働省の方針に伴い、平成２７年４月より、支援内容の

一部が改正される事となりました。 

今後とも格別のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://saposute.roukyou.gr/jp
https://www.facebook.com/miyagikita

