
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリーンディステニー様にて 

3 日間のジョブトレ体験してきました！！ 
 

店頭にたくさんの花の苗が並ぶこの季節に栗原市若柳にある花苗栽培農

業のグリーンディステニー様にて3日間の職場体験をさせていただきまし

た。 

一年の中でも一番忙しい時期という事もあり、 

ハウスの中は色とりどりの花でいっぱいでした。 

自宅でもお花を育てているという参加者さんは 

ハウスの室温が高い中でも黙々と作業に取り組 

んでいました。 

お花に携わる仕事というと華やかなイメージが 

ありますが、実際はポット一つ一つに肥料を入れるなど、とても地道なお

仕事でした。参加者さんは『お花の世話をするのは好きなのでこういった

仕事もやってみたい。』と笑顔で取り組んでいました。 

最終日にはお土産のお花までいただきグリーンディステニー様には大変

お世話になりました。ありがとうございました。 

 
 
 

 

 

 

 

綺麗なお花に癒されます✿ 

青葉が目に眩しいこの頃、皆様いかがお過ごしですか？  

新年度を迎え、一ヶ月が過ぎました。 

5 月は花の種類が一番多い月。いつの間にか緑が濃くなってきますね。 

爽やかな風に背中を押してもらい、就活も順調に進みそうです。 

「先が見えなくなりそうな就活よ、花開け！！」と願いを 

込めて、本日もスタッフは利用者さんを迎えております。 

 

サポステ支援ネットワーク機関の皆様へ 

厚生労働省の委託事業で若者の就労支援を行っております「みやぎ北若者サポートステ

ーション」では、平成２７年４月より支援内容の一部が変更される事となりました。 

今後とも格別のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。 

 

平成２７年度より、支援プログラムの内容、実施回数、 

利用料金が変更になります。 
 

1.「コミュニケーションセミナー」の名称、内容、回数変更 

「ビジネスコミュニケーションセミナー」に名称が変更になり、働くうえで必

要なコミュニケーションの力を身に付ける内容となります。回数も８回→４回

となります。 

 

2.「社会参加プログラム～Lｅｔ‘ｓ チャレンジ～」が不定期開催へ変更 

「社会参加プログラム～Ｌｅｔ‘ｓ チャレンジ～」は不定期の参加型のイベ

ントプログラムとなります。 

 

3. 「社会人入門セミナー」を「就活セミナー」に統合 

「社会人入門セミナー」は「就活セミナー」の一部に組み込み、内容を引き継

ぐ形となります。 

 また、これまでご負担いただいておりました支援プログラム利用料金が 4月からは無料に

なります（ただし、材料費が発生するプログラムについては別途実費をいただく場合がござ

います）。こうした形でより利用しやすくなりますので、支援プログラムに興味をお持ちの際に

はまずご相談いただければと存じます。 

 今後とも地域の若者の就労的自立支援機関として利用者、ご家族をはじめとした沢山

の方々にご理解・ご協力をいただきながら支援を進めて参りますので、どうぞよろしくお願い

申し上げます。 

 

 

 

 
 

頂いたお花達は 

  サポステに 

飾ってます 



【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日≪相談時間 10 時～16 時≫ 対象：ご本人・保護者もしくは家族 

【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 

【出前相談】要予約／相談無料 地域：登米地域（登米市） 涌谷地域（涌谷町・美里町）栗原地域（栗原市）気仙沼地域（気仙沼市・南三陸町）    

《個別相談 時間 10 時～／11 時～／13 時～／14 時～／15 時～ 一人 50 分間》 

【支援プログラム】《再就職力アップ講座・ビジネスコミュニケーションセミナー・ジョブトレーニング・就活セミナー》 
（日時が変更になる場合があります。材料費が発生するプログラムについては別途実費をいただく場合がございます） 

 

みやぎ北若者サポートステーション 
９８９-６１６２ 宮城県大崎市古川駅前大通１-５-１８ ふるさとプラザ１F 

Tel： 0229－21－7022   Fax：0229－21－7023   URL http://saposute.roukyou.gr/jp   

≪対象者：若年無業者（15 歳～３９歳）の方、及びそのご家族≫ 

≪相談・登録は無料です。支援プログラムは場合により有料になる事があります≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

サポステの facebook・blog もご覧下さい！ 

facebook  https://www.facebook.com/miyagikita  blog http://saposute.jugem.jp 

職業適性診断 

年齢や職業経験の有無に関わらず、職業を選ぶにあたって、自分自身の職業

適性を評価し、職業との相性という観点から自分の個性を見つめなおすことが

出来ます。 

・どのような仕事に就いたらよいかわからない等、職種の絞り込みができていな

い方 

・応募書類に一貫性がない方 

・職種を絞り込みすぎていて、選択すべき範囲が狭まっている方 

・現場での適性に迷いがある方 

・自己理解、職業理解が充分でない方 

・同じような職種に応募し続けているが、中々採用に結びつかない方・・・等々 

 

 
新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ ８６９名 ５７９名 ６４．６％ 

 ★進路決定者数割合★（開所～Ｈ27 年３月） 

開催時間：１３時～15時  （毎週金曜日・全 4回）※都合により日程の変更有 

マナー講座 
・お辞儀の仕方、挨拶、表情（笑顔トレーニング法）。 ・言葉づかい・電話応対。 

・姿勢・身だしなみ。   ※実際に練習し、身体で覚えましょう！ 

書類作成講座 
・履歴書や職務経歴書の作成の仕方について指導します。（一緒に作成してみます！

アドバイスや注意事項もわかりやすく教えます。） 

・自分がどんな職種に向いているのか適性チェックも行います。 

面接講座 
・面接時の入りかた～終わりまで優しく指導します。 

・実際に面接をしているように、一人ずつわかりやすく指導します。 

・面接時によく聞かれる質問やその対処法を教えます。 

※面接は実践あるのみ・・さぁ、今日から練習してみましょう！ 

社会人入門講座 
・働く形態・給与形態について～雇用形態の違いや給料について説明します。 

・保険・税金の仕組み～各種保険はなぜ入った方がいいのかなど丁寧に説明します。 

 

 

 

 

 

http://saposute.roukyou.gr/jp
https://www.facebook.com/miyagikita

