
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リッチフィールド栗原様にて職場見学に行ってきました♪ 
10/8 に以前も職場体験を受け入れてくださったパプリカ農園の「リッチフィールド栗

原」様にて今回は職場見学をさせていただきました。 

当日は担当の方が、丁寧にハウスの中を案内してくださいました。3 月に職場体験をし

たときに参加者さんが小さな苗を糸で補強したものが、なんと大人の背丈よりも大きく

育っていました。 

参加者さんも興味深そうに見上げて黄色やオ 

レンジ色のパプリカを見ていました。さらに 

休憩室なども見せていただき、働くイメージ 

がより伝わってくるような説明をしていただ 

くこともできました。参加者さんからも「働 

くイメージがつかめ働く意欲がわいてきた」 

という感想が聞かれました。 

リッチフィールド栗原様、 

ありがとうございました。 

 

今回のコミトレ参加者はスタッフ合わせて総勢19人。大勢の方に参加して頂けました。サポステの

卒業生も駆けつけ、久しぶりの再会にスタッフとの会話も弾みます。 

今回の芋煮のメニューは、『具がたっぷり芋煮汁』『お肉いっぱいＢＢＱ』『野菜こんもり焼きそば』

『果汁がジューシー焼きりんご』でした。 

担当チームに分かれて調理を開始し、担当リーダーの指示の元、作業を進めていきます。リーダー

には料理が得意な方や慣れている方を任命し、チームのメンバーへ包丁の使い方や野菜の切り

方を指導してもらいながら作業しました。 

火起こしチームは薪が足らず、少しバタバタしました 

が皆さん積極的に動き、無事に料理を完成させる 

ことが出来ました。 

初対面のメンバーも多くいましたが、作業の段取り 

や調理の進め方について相談し合い、協力して進 

めることが出来ました。 

食後はバドミントンやバレー、滑り台などでそれぞれ 

楽しんで交流していました。 

センコー運輸株式会社様へ、見学の為お邪魔しました！！ 
参加した利用者さんは「物流の仕事が出来るかを知りたい。現場を見て必要なところを質問

したい」と目標を持って臨みました。工業団地の一角の広大な敷地と建物を擁する物流の現

場は、見上げるような迫力でした。センコー運輸さまの担当スタッフさんは挨拶をするとにこ

やかに応じて下さり、すぐに VTRによる会社の説明をして下さいました。 

説明が終わると現場を案内して下さいましたが、その広さに圧倒される利用者さんと同行ス

タッフ…そんな私たちにも担当スタッフさんは丁寧にひとつひとつの作業について説明して下

さいました。利用者さんからは「スピードがどれ位求められるのでしょうか？」「作業で分らな

い事があったらどうやって確認するのでしょうか？」等、疑問質問がたくさん出てきま 

した。そうした質問にも丁寧に応じて下さる担当スタッフさん。利用者さんも「分かり 

やすさや間違いにくさに配慮した物流のシステムに感心し、非常に勉強になりまし 

た。今後の進路を考えるきっかけになりました」と得るものの大きい見学であった 

様です。 

センコー運輸株式会社様、見学の受け入れ本当に有難うございました！ 

 

10月 12日 コミトレ「芋煮会」 
 

 

  

今後のコミトレの予定  
※参加希望の方はサポステまでお問い合わせください。また、内容が変更する場合があります。 

☆１１/ ４（水） ゲーム ＤＥ コミュニケーション 

☆１１/１８（水） 少し早目の今年の振り返り 

☆１２/ ２（水） 職場見学（予定） 

☆１２/２８（月） 大掃除＆ボランティア 
 

 

 

 

 



【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日≪相談時間 10時～16時≫ 対象：ご本人・保護者もしくは家族 

【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 

【出前相談】要予約／相談無料  対象地域：登米市／涌谷町・美里町／栗原市／気仙沼市・南三陸町 

《個別相談 時間 10時～／11時～／13時～／14時～／15時～ 一人 50分間》 

【支援プログラム】《再就職力アップ講座・コミュニケーショントレーニング・ビジネスコミュニケーションセミナー・ジョブトレーニング・就活セミナー》 

（日時が変更になる場合があります。） 

 

みやぎ北若者サポートステーション 
９８９-６１６２ 宮城県大崎市古川駅前大通１-５-１８ ふるさとプラザ１F 

Tel： 0229－21－7022   Fax：0229－21－7023   URL http://saposute.roukyou.gr/jp   
≪対象者：若年無業者（15歳～３９歳）の方、及びそのご家族≫ 

≪相談・登録は無料です。支援プログラムは場合により有料になる事があります。≫ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

サポステの facebook・HP のスタッフブログもご覧下さい！ 
facebook  https://www.facebook.com/miyagikita  blog http://saposute.jugem.jp 

 

 

 
新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ ９２６名 ６０９名 ６５．８％ 

 ★進路決定者数割合★（開所～Ｈ27年９月） 

 

 

 

 

Q1・そもそもサポステって、どんなとこ？何が出来るの？ 

A・みやぎ北サポステは【進路決定の為の相談窓口】です。簡単に説明させて頂きますと「仕事」に

関するお悩みを持つ１５～３９歳の方を対象に職業相談を受けながら、各種セミナー、職場見学や

職場体験など、その方に合ったプログラムを活用し、就職を目指す場所です。 

 

Q2・どんな場所か興味はあるけど、通うのは迷っている。具体的にどんな事をするのか知りたい。 

A、サポステでのセミナーやプログラムなどの活動の様子は、サポステ HPのスタッフブログやフェイ

スブックに載せています。来所を迷っておられる場合は、まずはこちらから様子等をご覧ください。

（写真はご本人の了承を得ています。個人が特定されるような個人情報は掲載していません。） 

 

Q３・人見知りが激しい。担当の相談員と合わなかったらどうすればいいの？ 

A・人対人なので、利用者さんと相談員にも相性があります。他にも相談員がいますので、お話しし

やすい相談員に担当を変更する事が出来ます。お近くのスタッフにご相談ください。 

年齢や職業経験の有無に関わらず、職業を選ぶにあ

たって、自分自身の職業適性を評価し、職業との相

性という観点から自分の個性を見つめ直す事が出来

ます。 

キャリアインサイトとは 
パソコンを使って、「適正評価」→「適正と職業との照合」→「職

業情報の検索」→「キャリアプラン」の４つの職業選択プロセスを

経験できるコンピュータを使ったキャリアガイダンスシステムで

す。 

 

http://saposute.roukyou.gr/jp
https://www.facebook.com/miyagikita

