
★進路決定者数割合★(開所～H 30年 9月末） 

冬期集中訓練プログラム受講者募集中！ 

みやぎ北若者サポートステーションでは約1ヵ月間（4泊5日の宿泊型訓練）を含む
集中訓練を実施します。 
家族から離れて行う訓練には、皆さんが日常の生活では行わないであろう家事（掃
除・調理・洗濯など）もあります。 
約1ヵ月間のうち20日間は通所で、就活講座・ハローワーク見学・職場見学・職場 
体験などサポステで行うプログラムを毎日行います。（土日は休み） 
実際の就労に近い感覚でサポステに通うことで、ブランクからくる不安を取り除き 
勢いをつけて就活に迎えます！ 
迷っているなら、まずはお電話ください。 
みやぎ北若者サポートステーションは、貴方の一歩を応援します！ 

来年の自分は働いてる自分になろう♪ 


