
〒989-6117 宮城県大崎市古川旭五丁目3-3 STビルB棟1F南

相談・ｾﾐﾅｰ予約

★受付時間★10:00～17:00★休所日★土・日曜日・祝祭日その他

★対象となる方★働くことに踏み出したい(15歳～39歳)の方及びそのご家族

みやぎ北若者サポートステーション

地域若者サポートステーション（サポステ）ってどんなところ？
みやぎ北サポステは、働くことに踏み出したい若者たちと向き合い、本人やご家族の
方々だけでは解決が難しい「働き出す力」を引き出し「職場定着するまで」を全面的
にバックアップする厚 生 労 働 省 委 託 の支援機関です。

みやぎ北サポステの最新情報はブログ・Facebookをスマホから
もご覧いただけます。

ホームページ ブログ

HP：http://saposute.roukyou.gr.jp ブログ：http://saposute.jugem.jp/

あなたの「働く」きっかけになりたい。

登録・相談
無料

（セミナーは一部実費負担有り）

このたび、9月より「みやぎ北若者サポートステーション」は新しい場所
に移り、気持ちも新たにスタートすることになりました。
これからも、地域の皆様、各機関の皆様とともに、各種相談・支援プロ
グラムを通して「働くこと」に踏み出したい若者たちと向き合い、サ
ポートしていければと考えておりますので、どうぞよろしくお願いいた
します。

発行：みやぎ北若者サポートステーション
TEL0229－21－7022 FAX0229-21-2023
受付時間10：00～17：00

古川駅周辺の公園除草作業を行いました。草刈り機械や、手摘みで
行う野外での除草作業を一日かけて行います。北サポの公園除草作
業は、ジョブトレーニングの一環として行っています。北サポのス
タッフや、参加者同士が、一緒に作業することで、実際に仕事をす
る上で必要なことを、共に考え、学ぶためのプログラムです。除草
作業を通して「働く」を練習をしてみませんか？

看板はもうすぐ
完成予定です！

公園の除草作業を行いました！

http://saposute.roukyou.gr.jp/
http://saposute.jugem.jp/


★進路決定者数割合★(開所～R１年8月末まで）

☆履歴書、職務経歴書の作成、面接練習 ☆
「履歴書の志望動機がうまく書けない」「職務経歴書の書き方が分からない」「明日、面接
になったので 面接練習や対策をしておきたい」など、応募書類作成や面接練習を個別に指
導します。

※当日でも対応可能な場合があります。まずは北サポへお電話ください。

◎持ち物◎
書類等の添削を行う為必要書類をご持参ください。（応募先情報、履歴書や職務経歴書に

必要な情報）

「職場のコミュニケーション」「自分の内面を知る」「聞く大切さと報告・連絡・相談」

「職場の信頼関係」など、キャリア·コンサルタントによるワーク&セミナー

◎ 10月の開催日◎
8日（火）・15日（火）・29日（火） １３：００~１６：００

臨床心理士による相談を行います。働くうえで気になる人間関係の不安や、なかなか他人に

は話しづらい精神的な心の悩み等をじっくり聞きます。

◎次回 10月15日（火）完全予約制です◎

サポステからのお知らせ

「職務経歴書って？」「働きたいけど一歩が踏み出せない」「対人関係が苦手」「相談相手
がいない」「ブランクが長いので、どうしたらいいのか…」など仕事に関わる悩みを一緒に
考えてみませんか？

◎今月の開催場所◎
◆登 米 地 域

日 程 ： 1 0月 １０日（木） 会 場 ：登米合同庁舎 保健所棟２階 保健相談室

◆栗 原 地 域

日 程 ： 1 0月 １７日（木） 会 場 ：栗原合同庁舎 保健所棟 第５会議室

◆涌 谷 地 域

日 程 ： 1 0月 ２日（水） 会 場 ：涌谷公民館 和室3

◆時 間 ： １０：００~１６：００

◆費 用 ： 無料（※事前予約優先）

サポステ
利用状況

総登録者数 進路決定者数 割 合

1,144名 753名 65.8％


