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                発行：みやぎ北若者サポートステーション

               TEL0229-21-7022  FAX0229-21-7023 
                開所日時：月曜日～土曜日 10 時～18 時 

あっという間に５月となりました。ひざしも心地良く眠気を誘いますが、時お

り吹くさわやかな風が優しく背中を押してくれます。５月といえばＧＷです。皆

様はいかがお過ごしでしょうか。はじまってしまえばあっという間のＧＷではあ

りますが、五月病にかからぬように今から気を引き締めております。今年度も、

サポステスタッフ・利用者共々、大空を泳ぐこいのぼりのように元気よく頑張っ

て参りたいと思いますので、どうぞ宜しくお願い致します。本日も皆様の心に温

かい“ひざし”が降り注ぎますように・・・。 

4 月 21 日は社会参加プログラムにて花見を行いました。4 月 7 日に利用者同士乗り合わせ、場所を下

見すると言う念入りの準備。そして皆の苦手とする「人ごみに慣れる」などの目標を掲げて挑んだので

すが、当初の開花予想よりも遅く、人もまばら、花もつぼみという状態でした。それでも「花より団子」

ではありませんが、来る途中に購入したお菓子を抱え利用者・スタッフとも息を切らしながら歩きまし

た。しかし、登るにつれて「風が冷たい」、「寒い」という声が利用者より出る状態。「早めに切り上げ

た方がいいかな？」と思ったのですが、さすが若い。瞬く間に順応し、寒空の中 2 時間ほどですが春を

満喫してまいりました。予定とは少し違ったのですが、笑顔の絶えない「花見」となりました。 

今回は「子育てに携わる職業」として、保育士や児童指導員の

仕事について、現場での話も交えながら紹介していきました。「子

どもに対して感情的にならないか？」「一般的な保育士資格の取

り方は？」「お給料は？」など、かなり現場の仕事を想定した内

容のものから、働き続ける為に必要となる実際的なものまで、ポ

イントを捉えた質問ばかりでした。休憩中には参加者とスタッフ

が一緒になって子どもの頃の思い出話に花が咲きました。そうし

た中で自分達にとっても身近な話として捉えてもらう事が出来

たようです。最後のまとめの部分では真剣な表情で頷く参加者も

おり、講話の中で伝えたいところは感じ取ってもらえた様子でし

た。今回は参加者の方の意欲がより良い形で内容を深める事に繋

がった職業人講話となりました。 
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【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日 対象：本人・保護者 
【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 
【出前相談】要予約／相談無料 場所： 登米（６／１４） 栗原 （６／２８） 

涌谷（５／１７） 気仙沼（５／２４） 石巻（５／１０）  
≪個別相談 時間 10 時～／11 時～／13 時～／14 時～／15 時～ 一人 50 分間≫ 
【支援プログラム】月額 2,000 円 （日時が変更になる場合があります） 
※社会人入門セミナー・ジョブトレーニング・就活セミナーは個別申込可能（一ヶ月 500 円） 

℡0229-21-7022 ※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 

今回のギター講座は、３名の参加でした♪森山直太朗の「さくら」や、Ｇｒｅｅ

ｎＤａｙの「ｋｎｏｗ ｙｏｕｒ ｅｎｅｍｙ」など、それぞれ自分が知っている

曲や、好きな曲を持ち寄ってギターで弾きました。はじめは時間がかかっていた指

の押さえ方も 入ると黙々と集中して

ギターに向き合う姿が見られました。「俺、ギター始めようかな～」という声も聞 
次第にスムーズになり、いざメロディの練習に
    

こえてきました。ギターの楽しさを感じてくれたよう

で嬉しくなりました。 
感じてくれたよう

で嬉しくなりました。 

  
    
  
  
  

  
  
  
  

  
  
  
    
  
  
      

  新規登録者数 新規登録者数 進路決定者数進路決定者数 割合 割合 

サポステ 506 278 54.9％ 
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登録者数 ２ ３ １４ ８ ０ ６４ ０ ３ ２ ６ ０ ０ 

★進路決定者数割合★（開所～Ｈ24 年 3 月） 

ひとりで悩んでいませんか！？ 

※みやぎ北若者サポートステーション(Ｈ19.7.１開所) 支援対象地域：大崎市外ほか 12 市町 

"no music no life" 

★登録者居住地域データ★（Ｈ23 年 4 月～Ｈ24 年 3 月） 

進路決定先の内訳は、正社員（４６人）それ以外（１８４人）職業

訓練（４２人）進学（５人）その他（１人）となります。 

マナーはどうして必要だと思いますか？「う～ん、

相手を不快にさせないようにかな…」「マナーがで

きていると信頼されるからかな…」等、どうして

かな？と考えるところから始まり、挨拶・身だし

なみ・言葉遣い・お辞儀・電話対応等、実技を中

心に行いました。「電話対応って意外に難しいな

～」「綺麗にできたよ～嬉しい」等、１つ１つクリ

アし自信がつき、笑顔で満ち溢れていました。次

回は書類作成をします。みなさん、参加してくだ
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