
今回はサポステボーカリスターズが古川

南デイサービスへ、慰問に行ってきました。 
内容は、ジュピターの会の皆さんとご一緒

させていただき、歌を披露してきました。 
 曲目は【紅葉】【赤とんぼ】【里の秋】【四

季の歌】【大きな古時計】【故郷】の６曲です。 

歌の合間にサポステボーカリスターズのメンバーが自己紹

介をすると、デイサービスの利用者の方々は大喜び！！質問

コーナーを設けると『どこから来たの？』『どんな女性が好き

ですか？』など、恥じらいながら聞く場面もあり、終始和や

かな雰囲気でした。 
 

  
 
 
  
 
 
 
 
 
  
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

この日のレッツチャレンジは、全員が初対面だった為、他者を理

解し、他者との関わりを目的としたプログラムでした。  
 初めは表情が硬い利用者さんも、プログラムを重ねていくにつれ

笑顔が見受けられるようになりました。その中でも一番の盛り上が

りを見せたのが『惑星消滅』。紐などで輪を作り、全員が輪の中に

入るというゲームです。一見簡単そうですが、問題は輪を徐々に小

さくしていくということ。『うゎ!!絶対無理だよ～』と言いながらも                
お互い、バランスを崩さな 
いよう体を支えあいなが 
ら頑張っていました。    

帰る頃には『また来てけらいんねぇ～』と手を振ったり、握手をし

たり『また来るからねぇ～元気でいてね』と約束して帰りました。サ

ポステボーカリスターズのメンバーからの感想は、『緊張した・・・』

『褒められて恥ずかしかった』『楽しかった！！』と笑顔で答えてく

れました。きっと、自信に繋がったと思います。 
 

                発行：みやぎ北若者サポートステーション 
               TEL0229-21-7022  FAX0229-21-7023 

                開所日時：月曜日～土曜日 10 時～18 時 

 今年も早いもので、年末のご挨拶をさせていただく時期となりました。 
本年は、若者自立支援ネットワークの皆様・各地域の関係者の皆様からの多大

なご支援により、大変意味のある充実した一年となりました。厚く御礼を申し上

げます。今後もサポステスタッフ・利用者共々、“前向きな一歩”を踏み出すため、

1 人１人がより一層の努力をして参りますので、来年も『みやぎ北若者サポート

ステーション』を宜しくお願い致します。 
本日も、皆様の心に温かい“ひざし”が降り注ぎますように・・・。 

古川デイサー

ビスの皆さん 
ジュピターの

会の皆さん。 
ありがとう 
ございました 

社会参加プログラム 

『レッツチャレンジ』 



【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日 対象：本人・保護者 
【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 
【出前相談】要予約／相談無料 場所： 登米（１２／１３） 栗原 （１２／２７） 

涌谷（１２／２０） 気仙沼（１／２４） 石巻（１／１０）   
≪個別相談 時間 10 時～／11 時～／13 時～／14 時～／15 時～ 一人 50 分間≫ 
【支援プログラム】月額 2,000 円 （日時が変更になる場合があります） 
※社会人入門セミナー・ジョブトレーニング・就活セミナーは個別申込可能（一ヶ月 500 円） 

℡0229-21-7022 ※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 
 

私が“ひざし”を担当させていただいてから、1 年と 4 ヶ月が経過い

たしました。その間、15 枚の“ひざし”を作成して参りましたが、度々

誤字脱字が目立ってしまい反省しております。今後は、活動の 

様子やお知らせを、よりわかりやすく面白くお伝えできるよう 

努めて参ります。来年度も、皆様のこころに温かい“ひざし” 

が降り注ぎますように…。             石原 

 
  
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
 
 
  
 
 

 新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ 577 331 57.4％ 

今年で“ひざし”の発行も２年となりました。発行当時から変わら

ない方向で作成して参りましたがいかがだったでしょうか？利用者

の現状をイベントごとにまとめ、みやぎ北若者サポートステーション

の活動を皆様にお伝えしてきました。 

サポステは厚生労働省の事業の一つで全国 116 ヶ所で運営されて

います。来年度 H25 年につきましては未確定ではありますが、全国

140 ヶ所まで拡大される予定です。このように全国でニーズが高まっ

ているにもかかわらず、まだまだ地域の中に浸透しきれていない状態 

 が続いています。 

今後も支援を必要とされている方へ向けて様々な角度か

ら広報を進めて行きたいと考えています。ご協力のほど宜し

くお願い致します。           所長 岩淵   

 

みやぎ北若者サポートステーションが face book をはじめました！ 
是非、【face book みやぎ北若者サポートステーション】で検索を。 

 

ひとりで悩んでいませんか！？ 

※みやぎ北若者サポートステーション(Ｈ19.7.１開所) 支援対象地域：大崎市外ほか 12 市町 

★進路決定者数割合★（開所～Ｈ24 年 10 月） 

サポステの相談員が、優

しく丁寧に導きます。 


