
 

 

  

                                                                

 

 

 

 

  

 

 

  

 

                                          

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の日差しが心地よくなりましたが、皆様お変わりなくお過ごしですか？ 

４月は《新》にあふれていますね。サポステスタッフも新年度を迎え、新たな気

持ちで、より皆様のお役に立てるように、新たな試みに挑戦していきます。 

是非、ホームページ・facebook等、チェックしてみて下さい。 

本日も、皆様の心に温かい春の“ひざし”が降り注ぎますように・・・ 

 

 

 

第１回 

開催しました！ 

 

 

３月２１日（土）に、第１回となる「就活に役立つ、メイク

アップ講座」が開催されました 

当日は、８名の方が参加され、就職活動の為、自分自身を磨

くために真剣に受講されていました。 

 

 

 

まずは、レクチャー 

１・就活メイクの必要性 

２・好感度アップの就活メイク 

３・就活用証明写真のポイント 

           真剣に学んでます 

春なので・・・ 

ビューティーアップ特集を組んでみました!! 

 

 

開始 

希望する職業によって、

ことを学び、メイクをしていきます。

（講師に質問しながら和気あいあい

と楽しく進行していきました） 

 

メイクを綺麗に仕上げるには、まずは、スキンケアが大切！ 

スキンケアのレッスンから行われた内容は、肌をピカピカ☆にするマッサージ! 

yu-chinの魔法の手によるマッサージを施術されて、筋肉もほぐれ、固かった表

情も明るい笑顔に変わっていきました(*^^*) 

見ている私達も触りたくなるような『プルプル肌』に変身し、いざメイクアップへ

go 

ナチュラルなのにきちんと見える社会人に仕上がりました。 

参加された方からは、『今まで、あまりメイクが好きじゃなかったけど、このメイク

ならしてみたい！』 『自分に自身が持てた』等の声が聞かれ、素敵な笑顔と共

にうれしさが伝わってきました。 

毎月、開催しておりますので、是非お立ち寄り下さい(^^♪ 

 

 
 

 

・若い時のギャルメイクやつけまに頼ったメイクしか知らなかったので、 

大人のメイクを知れて良かったです。 

・メイクについて、色々発見があり、とても為になりました。親切、丁寧に

教えて頂きありがとうございました。 

・専門的な指導でよかった。                   等など・・・ 

 

 



【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日 ≪相談時間 10時～16時≫対象：本人・保護者 

【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 

【出前相談】要予約／相談無料 場所：登米（4／10）涌谷（4／17）栗原（4／24）≪個別相談 時間 10時～／11時～／13時～／14時～／15時～ 一人 50分間 ≫ 

【支援プログラム】月額 2,000 円（日時が変更になる場合があります） ※社会人入門セミナー・ジョブトレーニング・就活セミナーは個別申込可能（１ヶ月 500 円） 

※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 

〒989-6162 宮城県大崎市古川駅前大通 1-5-18 ふるさとプラザ１F  Tel0229－21－7022  Fax0229－21－7023  URL http://saposute.roukyou.gr/jp   

みやぎ北若者サポートステーション    進路決定のための総合相談窓口・個々の状況に合わせた就労支援 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一回目の、就活セミナー（マナーアップ講座）から始まる、全 8回 

コースの社会人のためのマナーアップ、就活支援プログラムです。 

対象：15歳～25歳ぐらいの方 

参加費：無料 

定員：10名 

 只今、受講生募集中！ お申し込み、お問い合わせは、 

☎サポステまで 

 

 

 

 

  

★進路決定者数割合★（開所～Ｈ26年２月） 

 新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ 787 500 63.5％ 

 

受講生募集中!! 

「若者就活スタートコース」 
あなたの強みを一緒に探してみませんか？ 

 

 

 
 

 

平成 26年 5月 8日 

スタート 

（全 8回コース） 

 

コース終了後も 

ひとりひとりの状況に

合わせて支援を続けて

いくこともできます 

 

社会に出るための 

一歩を踏み出したい 

 

社会人としての 

スキルや心構

えを学ぶため

のプログラム 

 

就職活動を進

めていくための

プログラム 

 

仕事を続けて

いくための 

プログラム 

 

 

 

http://saposute.roukyou.gr/jp

