
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒業シーズンですね、これからの未来に向けて一人一人が輝けますように！ 

数多くの試練はまさに自分が試されている時。それを知る人間のみが、試練を受け、自分自身

を磨いている。それを理解出来ない人間は、不幸と決めつけてしまうと言う。本人は気がつか

ないかもしれないが、数多くの試練を乗り越え、今の自分があるはず。自分に与えられた試練

は自分に合った質量でしかやって来ない。すべて自分自身が成長し、自己を磨いていく為にあ

る。新しい環境、新しい生活でも己を磨き、輝きをはなてるよう応援していきます・・・ 感謝 

       本日も、皆様の心に温かい春の“ひざし”が降り注ぎますように・・・ 

 

 

 

 

                                            

 

ジョブトレーニング受け入れ企業様 

 

 

 ２月２３・２４日の２日間、新しくジョブトレーニング先となっていただいた【ゆうの森】さんで、 

ジョブトレーニングが行われましたﾟ+.(◕  ฺ  ω◕  ฺ  )ﾟ+.                           

           初日は、オーナーによる職業人講話！現在のペット業界について 

               資格の有無やペットと関われる職種、心構えなどをわざわざ資料を

事前準備され、お話して頂きました。緊張した面持ちでお話を真剣

に聞いていた参加者の方でしたが、実際にワンちゃんに触れ合い

はじめると、笑顔が出始め、少しずつ質問なども出来るようになって

きました。（同行スタッフもワンちゃんに癒され、頬が緩みっぱなしでした） 

 

レッツチャレンジ！  
2 月 2 日に 1 日早い節分行事、「恵方巻き」を食べる節分昼食会が開かれました。 

季節の行事を取り入れ、日本の良き風習や習わしを大切にしているレッツ担当者

の粋な計らいでした！ 

そもそも恵方巻きの恵方とは、歳徳神の在する方位を恵方（えほう、吉方、兄方）、

または明の方（あきのかた）と言い、その方角に向かって事を行えば、万事に吉と

される方位で、今年は西南西です！もちろん、参加者もスタッフも恵方を向いて恵

方巻きを頂きました(*´̀ڡ●) 

更に、福福は続きで、福豆・福茶なるものをスタッフが用意をし、皆で、厄落とし、邪

気払いを行いながら、福を重ねております！これで今年 1年は無病息災ですね！ 

 

 

これが福茶！ 

黒豆の代わりに福豆を

入れて、結び昆布と小

梅が入ってます！  

今回は、いつもジョブトレーニングにご協力いただいております、ブックセンターササエ

バイパス店の大友店長を講師にお招きし、職業人講話が開催されました。

参加者 5名の前で、大学卒業からの職歴や、夢を目指し働きながら勉強していた事、どのように取り組

み、その中から学んだ事等、実体験からお話ししてくださいました。 

時に雑談を交えながら、参加者に分かりやすくお話していただいた大友店長ですが、《ササエのアルバイ

トが決まらなかったら、サポステに行こう》と思っていたそうで、どちらかと言うとお話することは苦手だった

ようです。 

そんな大友店長に対して「素敵な言葉をたくさん聞けて良かったです。辛い事があったからこそ、今があ

るのだと思いました。店長さんと聞いて、堅そうなイメージでしたがユニークな方で面白かったです。」 

「話しを聞いて優しい店長さんなんだなと感じました。一生懸命に働いてきた姿に感動しました。

質問にも丁寧に親切に答えてくださり、勉強になりました。」などの感想が参加者からは聞かれま

した。 

中には、大友店長と共通の趣味がある参加者もいて、《プロレス談義》に 

花が咲いていました！！ 

 

 

 

 

 

 

トリマーさんの仕事（シャンプー）

を見学させていただきました！

ジョブトレの最後に、ドライヤー

かけを任されました！ 

チワワちゃん ｶﾜ(・∀・)ｲｲ!! 

２日目は、ワンちゃんたち 

がのびのびと遊べる運動 

スペースの掃除の手伝い 

から始まりました。 

ワンちゃんが怪我をしない 

ようにこだわって作られた 

床を掃除機がけしてから、スチームクリーナーで掃除し

ます。（週二回は消毒もしているそうです☆彡） 

参加者の方もオーナーから使い方を教えてもらいなが

ら、初めて使うクリーナーとその重さに悪戦 

苦闘しながらも丁寧に掃除を仕上げました。 

 

 
 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%96%B9%E4%BD%8D


【個人相談】要予約／相談無料 日程：月曜日～金曜日≪相談時間10時～16時≫ 対象：ご本人・保護者もしくは家族 

【こころの相談】要予約／相談無料（相談員と面談後、必要に応じて予約） 

【出前相談】要予約／相談無料 場所： 涌谷（３／１９）気仙沼（３／５）    

《個別相談 時間 10 時～／11時～／13 時～／14時～／15 時～ 一人 50分間》 

【支援プログラム】月額2,000円 （日時が変更になる場合があります） 

《コミュニケーションセミナー・社会参加プログラム・ジョブトレーニング・社会人入門セミナー・就活セミナー》 

※社会人入門セミナー・ジョブトレーニング・就活セミナーは個別申込可能（1 ヶ月 500 円） 

みやぎ北若者サポートステーション 
Tel 0229－21－7022   ・Fax0229－21－7023   ・URLhttp://saposute.roukyou.gr/jp    

※予約受付は平日の９時半～１７時までとなります 
 

                                                                                     

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

 

★進路決定者数割合★（開所～Ｈ2７年１月） 

 
新規登録者数 進路決定者数 割合 

サポステ 884 566 64％ 

 

 

 

       

 

 

 

 

サポステの facebook・blogもご覧下さい！ 

facebook  https://www.facebook.com/miyagikita  blog http://saposute.jugem.jp 

 

 
サポステから

のお知らせ！ 

 

 

「職業適性診断システム・キャリアインサイト」 

年齢や職業経験の有無に関わらず、職業を選ぶにあたって、自分自身の職業適性を評価し 

職業との相性という観点から自分の個性を見つめなおすことが出来ます。 

・どのような仕事に就いたらよいかわからない等、職種の絞り込みができていない方 

・応募書類に一貫性ない方 

・職種を絞りこみすぎていて、選択すべき範囲が狭まっている方 

・現場での適性に迷いがある方 

・自己理解、職業理解が充分でない方 

・同じような職種に応募し続けているが、中々採用に結びつかない方・・・等々 

  『 ご興味のある方は、お問い合わせ下さい！』 
 

学校関係者の皆様へ 

 

学校を卒業し、就職されました卒業生の方が働く上で、悩み、迷い、不安な

どがございましたらサポステをご紹介下さい。 

サポステでは働きたい思いを大切に、一人一人にあわせた 

就活支援を行っております。 

 
 

キャリアインサイトとは？ 
パソコンを使って、→適性評価→適性と職業との照

合→職業情報の検索→ キャリアプランの、４つの

職業選択プロセスを経験できる、コンピュータを使っ

たキャリアガイダンス・システムです。 

 

 

 

 

http://saposute.roukyou.gr/jp
https://www.facebook.com/miyagikita

